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Diinyayi degistirmek icin kullanabileceginiz en giiclii silah egitimdir.

| Nelson Mandela
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u Fen Bilimleri Késemizden H

Geri DOniisiim Nedir?

I insanoglu tarafindan tiiketilen atiklardan, degerlendirilebilen atiklarin I
| cesitli fiziksel veya kimyasal islemlerle ikincil hammaddeye dénistirilerek J|
| tekrar dretim siirecine dahil edilmesine geri doniisiim denir. ikinci bir J|
[ tanim olarak ta geri donlisiim terimini, kullanim disi kalan geri |
H° donugtirilebilir atik malzemelerin gesitli geri donlisim yontemleri ile °H
‘T hammadde olarak tekrar imalat stireclerine kazandirilmasi olarak H
I aciklayabiliriz. il
ﬂ% Geri donusebilen maddeler; cam, kagit, aliminyum, plastik, piller, motor yagi, akiimilatérler, beton, H
ﬂ% organik atiklar ve elektronik atiklardir. H
| Geri Doniisiimiin Yararlari Nelerdir? |
3 v" Dogal kaynaklarimiz korunur. S
ﬂ% v'  Eneriji tasarrufu saglanir. H
) v Atik miktari azalr. Jl
o ¥ J\

Geri doniisiim ekonomiye katki saglar. H
|

Okulumuz Fen Bilimleri Ogretmeni .
Selva OZSQY ve 7/A Sinifi e
ogrencileri geri doniisiimiin 6nemi b
hakkinda farkindalik yaratmak igin @

fen bilimleri dersi geri déniisiim
konusunda okulumuzda kullaniimak
lizere geri donisim kutulari
yaptilar.



http://www.gelisenbeyin.net/

Siz ne yapabilirsiniz?

H e Geri donlisiiml destekleyin. Ambalajinda geri déniisiim H
H isareti olan uriinleri tercih edin. H
[ e Cam ambalajin binlerce yilda geri dondigiini ve igindeki |
H Urlintin camla higbir etkilesimde bulunmadigini bilerek alin. H
H e Plastik poset ve yiyecek kaplari gibi plastik Grlinleri yeniden H
L kullanin. Jl
U% e Plastik tiras bigagi, cakmak, tikenmez kalem, folyo pisirme H
U% kaplari gibi tek ya da ¢ok az kullanimlik Griinleri kullanmayi en H
2 aza indirin. &
Iy ¢ Az miktardaki alisverislerinizde plastik poset kullanmayin. s

e Biylk boy Urinleri kullanin. Hacmi fazla Griinler hem daha fazla kulanim hem de daha az ambalaj

tuketimi demektir.

¢ Sise ve kavanoz gibi cam saklama Urinlerini tekrar kullanin.
¢ Atmak istediginiz cam malzemeleri organik ¢oplerle birlikte atmayin. Biriktirip en yakininizdaki cam

kumbaralarina atin.

e Cam sise ve kavanozlari atarken renklileri ve renksizleri ayirin. Metal kapaklari ¢ikartin.

¢ Cok fazla ambalaj malzemesi kullanilmis Griinleri almayin. i
¢ Cocuklara oyuncak alirken dayanikli olmasina dikkat edin. Oyuncaklar bozulduklarinda ¢6pe giderler il
ve geri dontistimleri ¢ok zordur. &

¢ Hediye olarak sevdiklerinize bir ¢evre orgitinin lyeligini verin.

Okulumuzun Sosyal Bilgiler Ogretmeni Mehmet 0ZKUZ égrencileriyle birlikte tarihteki Tiirk

devletlerinin bayraklari, haritalari ve armalarini Sosyal Bilgiler Dersligindeki siralarin tizerine

boyayarak yaptilar.

% Sosyal Bilgiler Kdsemizden



http://gelisenbeyin.net/geri-donusum.html
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Baglan
bagimli olma

Teknoloji bagimliligi nedir? H

Teknolojinin insan hayatina getirdigi sayisiz faydalar var. Ancak kisinin teknoloji kullanimi

Uzerinde kontrolliniin kaybolmasi ve teknolojiyi 6lcisiz ve sinirsiz kullanmasi ¢ok ciddi !
zararlara sebep olabilir. internet ve teknoloji bagimhligi diger bagimliliklarda oldugu gibi H
kisinin bagimlisi oldugu teknolojik Girline ulasamadiginda yoksunluk yasadigi bir durum olarak 1
tanimlanmaktadir. U
L, J
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U Teknoloji bagimliliginin belirtileri [

I e Yalnizca birkag dakika diyerek saatler harcamak. Tl
U% e Cevrenizdekilere ekran karsisinda gegirdiginiz zaman hakkinda yalan séylemek.
H e Uzun sire bilgisayar kullanmaktan dolayi fiziksel sorunlardan sikayet etmek. H

ﬂ% e Anonim bir kisilige biriinmek, insanlarla internet tGizerinden konusmayi yuz ylze H
i konusmaya tercih etmek. i

a e internete girmek icin yemek dgiinlerinden, derslerden ya da randevulardan édiin 5

ﬂ% vermek. H

H e Bilgisayarinizin basinda ¢ok fazla zaman gegirdiginiz igin sugluluk duyuyorken bir H
U% yandan da buyuk bir zevk almak ve bu iki duygular arasinda gidip gelmek. |

o
% So

H e Bilgisayarinizdan uzak kaldiginiz zaman gergin ve bosluktaymis gibi hissetmek. H

3 o
‘o o‘

‘T e Gece geg saatlere kadar bilgisayar basinda kalmak. H
| I
I

Teknoloji bagimliliginin neden oldugu sorunlar

U% Fiziksel sikayetler H

k e GoOzlerde yanma o

¢ Boyun kaslarinda agri ve sertlesme

% e Beden durusunda bozukluk s

e Elde uyusukluk

o Halsizlik b

Sosyal alanda goriilen sikayetler

o Akademik basarida dusus

e Zamani idare etmede basarisizlik
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; e Kisisel, aile ve okul sorunlari
|

|

1

1 e Uyku bozukluklari

|

|

| e Yemek yememe

| e Aktivitelerde azalma
i e internet arkadaslari disinda izolasyon J

Bagimhihgl kontrol altina alma yéntemleri

e GUnluk internet kullanim saatlerini degistirin. H

\ o Haftalik internet kullanimi cizelgeleri hazirlayip, uyulmasini saglayin. |
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o Destek gruplari ya da aile terapisi gibi yontemleri hayata gegirin.

e Yapmayi isteyip de firsat bulamadigi faaliyetleri bir deftere yazmasini saglayin,
internet kullanmak icin yogun istek duydugunda yazdiklarindan birini yapmasini
isteyin.

Cocuk ve ergenlerde bagimlihgi 6nleme

2 yasindan kiglk ¢ocuklarin internet, TV ya da bilgisayarla karsilasmasi uygun degildir. Okul
Oncesi yas grubu icin glinde 30 dakikayl gecmeyecek sekilde internet kullanimi yeterlidir.
ilkégretimin ilk 4 yilinda édev haricinde oyun ve eglence icin giinliik 45 dakika zaman
ayrilmalidir. Sonraki yillarda hafta sonu daha esnek olmakla birlikte glinde 1 saat kullanim
uygundur. Lise caginda da glinlik 2 saat yeterlidir.

likégretimin
ikinci 4 yilinda
glinde 1 saat

Okul 6ncesi
yas grubu
glinde 30 dakika

lIkégretimin Lise caginda
ilk 4 yiinda gtinde glinde 2 saat
45 dakika

Biliyor musunuz?

e Yoksunluk durumu; bagimh 6grencilerin % 74,5’inde saptanirken bagimli
olmayanlarin % 10,5’inde saptanmistir.

o internette gecirdigi zamani gizlemek icin yalan séyleme; bagimli 6grencilerin %
38’inde saptanirken, bagimli olmayanlarin % 4’iinde saptanmistir.

o internette gecirdigi zamandan sucluluk duyma, bagiml 6grencilerin % 33’iinde
saptanirken, bagimli olmayanlarin % 4,3’lGinde saptanmistir.

Ne yapmali?
e Cocuklarinizi arkadaslari ile dogal yollardan goriismeleri icin yonlendirin, akran
gruplariigerisinde sosyallesmesini saglayin.
e Cocuklarinizi yetenek ve ilgi alanlarina uygun spor dallarina yonlendirin.

e Cocugunuzun arkadaslik iliskilerini destekleyin, onlari bir araya getirecek aktivite
planlayin.

o
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I e Cocugunuzun bilgisayar kullanimini kontrol edin ve sanal ortamdaki arkadaslarini |
I taniyin. )

e Bilgisayarlarinizda giivenli internet uygulamalarinin olmasina 6zen gosterin.

| e Uzun sireli bilgisayar kullanan ¢ocugunuzu engelleyemiyorsaniz mutlaka uzman H
yardimi alin.

L Ne yapmamali? ]

e Akilli telefon/tablet vs. gibi aletleri cocuklari teselli etmek, susturmak icin asla

I, kullanmayin. o
| |
e Cocuklarin kontrolsiiz ve uzun sirre internet kullanmasina izin vermeyin. il

; ¢ Yemek ve cay saatlerinde bilgisayar basindaki cocuga servis yapmayin, size katilmasini 5

\T saglayin. H

U% e TV veya internet benzeri teknolojik alet merkezli ev diizeni kurmayin. H
l )
i (Kaynak: https://www.yesilay.org.tr) I
| ]
\L !
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